2007-2012
Adipositas und
Diabetes als neue
Bereiche

Fur die Durchfihrung und Organisa-
tion der vielfdltigen Patientenschu-
lungsprogramme, Fortbildungsveran-
staltungen und Tagungen wurde im
Januar 2007 die Jugendakademie im
CJD Berchtesgaden gegriindet.

Auf der Buchenhohe entstand ab Mai
2007 wieder einmal ein Neubau: das
neue Therapiezentrum, mit dem der
zunehmend problematische Platz-
mangel in der Sport- und Physiothe-
rapie behoben werden konnte. Am
24. April 2008 wurde der Neubau
offiziell eingeweiht.

Eine weitere ,BaumaRnahme* gab

es im Juni 2007 in der Grund- und
Hauptschule: In nur drei Tagen ver-
wandelte ein Schiilerteam gemeinsam
mit einem professionellen Dekora-
teur ein altes Klassenzimmer in eine
gemitliche Leseraum. Durchgefiihrt
wurde die aufwandige Renovierung
und Neugestaltung im Rahmen der
Aktion Schulstreich des Bayerischen
Fernsehens. Dabei waren die Schiiler
nicht nur als Maler, Tapezierer und
Schreiner gefragt, sondern auch als
Schauspieler, denn uber die Renovie-
rung wurde eine Fernsehdokumenta-
tion fiir den Kinderkanal gedreht.

2009 nahmen dass erste Mal alle
Jugendlichen aus der CJD Oberau am
10-Stunden-Rennen teil.

Nach dem sehr erfolgreichen ersten
Symposium zum Thema Lernstorun-
gen im Vorjahr lud das CJD Berchtes-
gaden im Marz 2009 erneut zu einer
hochkaradtig, international besetzten
Tagung ein.

Fir die Betreuung
von diabetes-
kranken Kindern
und Jugendlichen
erhielt im Novem-
ber 2009 das CJD
Berchtesgaden
den renommierten
FineStar-Preis.

Mit tollen Einsendungen beteiligten
sich diabeteskranke Kinder und Ju-
gendliche bei dem deutschlandweiten
Wettbewerb ,Bilder erzahlen meine
Krankheit®. Das CJD Asthmazentrum
schrieb den Wettbewerb mit zahl-
riechen Partnern aus. Im November
2010 wurden die Sieger gekiirt.

Am 1. Januar
2011 Uber-
nahm Christoph
Cramme die
Padagogische
Leitung im CJD
Asthmazentrum
Berchtesgaden.
Die bisherige
Leiterin Regine
Heimann wech-
selte nach langjahriger erfolgreicher
Arbeit an eine Schweizer Klinik. Der
neue padagogische Leiter forderte vor
allem sporttherapeutische Jugendfrei-
zeiten. So wurde das Fahrrad fiir viele
Jugendliche im Asthmazentrum das
Sportgerat im Sommer 2011 - sowohl
fur viele Diabetiker als auch fir viele
Ubergewichtige Jugendliche. Wie man
sportliche Spitzenbelastungen damit
bewaltigt, testeten diabeteskranke
Jugendliche bei einer Mountainbike-
Woche im 6sterreichischen MTB-Eldo-
rado Saalbach-Hinterglemm. Und im
Juni traten zehn lbergewichtige Ju-
gendliche aus der CJD Oberau Health
& Activity Lodge nach hartem Training
beim 25. Internationalen 5-Seen-
Radmarathons im Salzburger Land an
und bewaltigten die 80 km und 400
Hohenmeter.
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Adipositas und Diabetes entwickelten sich
in den Jahren zwischen 2007 und 2012 zu
zwei wichtigen neuen Bereichen. Besonders
die Zahl der Diabetespatienten wuchs rasant
an und wurde immer mehr zu einem Haupt-
tatigkeitsfeld.

Im April 2007 nahm die CJD Oberau Health
& Activity Lodge ihren Betrieb auf. Das
Gebdude des ehemaligen Bildungszent-
rums Haus Hohe Buchen dient seither als
Betreuungseinrichtung fir libergewichtige
und adipdse Kinder und Jugendliche. Die
schwierige Startphase dieses neuen Ange-
botes im CJD Berchtesgaden war eine grolRe
Herausforderung. Mittlerweile lauft das CJD
Oberau sehr erfolgreich und vergroRert sich
standig. Ubergeordnetes Ziel im CJD-Ober-
au ist eine Lebensstildnderung hin zu einem
aktiven Lebensstil, um eine langfristige
Gewichtsreduktion zu erreichen, und eine
Reduktion der mit Adipositas assozierten
Risikofaktoren durch eine Veranderung des
Bewegungs- und Essverhaltens.

Am 2.7.2008 verursachte ein Unwetter
schwere Uberschwemmungen im CJD Asth-
mazentrum Berchtesgaden. Mehrere Unter-
geschosse auf der Buchenhohe standen bis
zu 30 cm unter Wasser. Auch das neue The-
rapiezentrum wurde beschadigt. Die sport-
und freizeitpadagogischen MaRnahmen
wurden jedoch unbeirrt fortgesetzt und
nach einem langem Vorbereitungstraining
gingen im Oktober 2008 junge Diabetiker
eine Bergtour auf den Watzmann an. Ein-
drucksvoll zeigten sie damit, dass man trotz
Zuckerkrankheit leistungsfahig sein kann.

Im August 2009 bewiesen bei einem ein-
wochigen Outdoor-Fiinfkampf in Slowenien
jugendliche Diabetiker aus dem CJD Berch-
tesgaden, dass man trotz Zuckerkrankheit
sportlich aktiv sein kann. Auf dem Pro-
gramm standen Mountainbiken, Bergstei-
gen, Orientierungstrekking, Raften und
Canyoning - und natiirlich immer die Kont-
rolle und das Einregeln des Blutzuckerwer-
tes, auch bei groRter korperlicher Belastung.

Seit dem Sommer 2010 werden im CJD
Asthmazentrum zweiwochige Schulungs-
camps fur Diabetiker durchgefiihrt, denn
Kinder und Jugendliche mit Diabetes
brauchen nicht nur eine leitliniengerech-

te medizinische Versorgung, sondern vor
allem die Fahigkeit zum verantwortungsbe-
wussten Krankheitsmanagement im Alltag.
Voraussetzung dafur ist eine gute Schulung
der jungen Diabetiker, in der sich das CJD
Berchtesgaden verstarkt engagiert.
Zeitgleich erneuerte die DAK Bayern, das
PaedNetz Bayern, ein Verbund der Kin-
der- und Jugendarzte im Freistaat, das CJD
Asthmazentrum Berchtesgaden und die
Alpenklinik Santa Maria in Bad Hindelang-
Oberjoch gemeinsam den Vertrag zur
Integrierten Versorgung von asthmakranken
Kindern und Jugendlichen.

Prominente aus Film
und Fernsehen gaben
sich beim vierten ,Va-
rieté & Gala-Dinner im
Advent“ in Berchtes-
gaden ein Stelldichein.
Bei der Benefizgala des
CJD Asthmazentrums
Berchtesgaden und des *=
Intercontinental Berchtesgaden Resort im
Dezember 2010 spendeten Franz und Heidi
Beckenbauer groRzigig fir chronisch kran-
ke Kinder.

Durch UmbaumaRnahmen, die sich tber
einen ldngeren Zeitraum in 2011 streckten,
wurde die Kapazitiat der CJD Oberau Health
& Activity Lodge auf 40 Pldatze erhoht. Seit
Juli 2011 ist die Health and Activity Lodge
auch eine von der DAG (Deutsche Adiposi-
tas-Gesellschaft) zertifizierte Adipositas-
trainer-Akademie, in der regelmaRig Adipo-
sitastrainer ausgebildet werden.

Am 19. November 2011 fand im Asthma-
zentrum die 10. Stiiddeutsche Jahresta-
gung der AG Asthmaschulung und der AG
Neurodermitisschulung statt. Dass fiir die
traditionsreiche Tagung Berchtesgaden als
Tagungsort gewahlt wurde, zeigt die Be-
deutung des Asthmazentrums im Bereich
der Patientenschulung.



